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 Fiche pratique :  

Le gant de protection jetable 
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UTILITE DU GANT DE PROTECTION JETABLE 

Gants jetables de protection des mains   

Les gants jetables permettent de protéger l’agent des agents biologiques, infections, contaminations de germes, 
microbes (exemples : entretien des sanitaires, manipulation de produits chimiques…). 
Il existe différentes normes pour les milieux spécifiques tels que : le milieu hospitalier NF EN ISO 374-5, le milieu 
agroalimentaire CE 89-109, le milieu chimique EN 374. 
 

Métiers nécessitant la protection des mains au moyen d’un gant jetable 

 

 
 
 
 
 
 
 

NORME DES GANTS DE PROTECTION CONTRE LES VIRUS 

Les gants jetables, même neufs, ne peuvent pas tous assurer la protection de petites particules semblables à 
celles des virus. 
 

Les gants pouvant assurer la protection contre les virus doivent être soumis à l’essai selon la méthode 
B de la norme ISO 16604. 
 
Le marquage des gants de protection contre les micro-organismes comporte un pictogramme 
spécifique et le mot « virus » le cas échéant. 
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COMMENT ENFILER ET ENLEVER MES GANTS JETABLES 

 
1/ Enfiler les gants avec des mains propres et sèches, 
2/ Proscrire le port de bijoux, 
3/ Changer fréquemment de gants (lors de toute nouvelle tâche), 
4/ Retirer les gants sans se contaminer de la façon suivante comme le décrivent les images ci-dessous :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5/ Eliminer les gants à travers la filière appropriée : les traiter comme des déchets contaminés (DASRI � Déchets 
d’activités de soins à risques infectieux), 
6/ Pratiquer le lavage des mains, le retrait des gants doit systématiquement se suivre d’un lavage des mains selon 
le secteur d’activité, 
7/ Prendre soin de l’état de ses mains : des mains saines et nourries forment une barrière de protection contres les 
agressions extérieures, les agents infectieux. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Pour davantage de précisions, contactez le service prévention : 
05 63 60 16 64 

prevention@cdg81.fr 

 

1 / Pincer le gant 
au niveau du 
poignet, éviter de 
toucher la peau. 

2 / Retirer le gant. 3 / Le garder au 
creux de la main 
gantée ou le 
jeter. 

4 / Glisser le doigt à 
l’intérieur du 2ème 
gant. Eviter de 
toucher l’extérieur 
du gant. 

5 / Retirer le 
2ème gant. 

6 / Une fois les 
gants ôtés, les 
jeter. Se laver les 
mains. 

ATTENTION 
Le gant de protection est un vecteur qui peut favoriser la propagation de virus, si on ne le 
renouvèle pas suffisamment souvent, en touchant d’autres surfaces inertes ou des parties de 
notre corps. 
A savoir nous touchons notre visage 3000 fois par jour avec nos mains. 
Or, le nez, les yeux et la bouche sont des portes d’entrée pour les virus et les bactéries. 
Dans le cadre d’une pandémie virale, préférer le lavage des mains fréquent au gant de protection. 


